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Keeri leiotogi,

bad gleour okkur AD TAKA A MOTI PER A
GLS-RADSTEFNUNNI.

Dragou djtipt andann.

VELTU PESSU FYRIR PER: hvernig liti
framtio pin ut ef pu geetir hannad hana?




A NASTU KLUKKUSTUNDUM SKALTU
GEFA PER LEYFI til ad anda og ldta
pig dreyma.

pU HEFUR TEKID FRA TiMA TIL AD
FJARFESTA | FRAMTID bINNI.
Nyttu hann vel.

Gaeoum framtidina lifi.
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David Ashcraft
Forseti og framkvaemdastjori
Global Leadership Network
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GUNNHILDUR STELLA PALMARSDOTTIR (GUNNA STELLA)
Fjolskyldufraedingur, heilsumarkpjalfi, kennari og rithéfundur
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Craig Groeschel
Stofnandi og adalprestur Life.Church,
metsdluhéfundur

P https://x.com/craiggroeschel
https://www.instagram.com/craiggroeschel

1 https://www.facebook.com/craiggroeschel

M https://www.linkedin.com/company/craiggroeschel/

Um Craig

Craig Groeschel er pekktur & heimsvisu sem leidtogi medal leidtoga. Hann er stofnandi

og adalprestur kirkjunnar Life.Church, sem var Utnefnd tvo ar i r6d undir hans stjérn af
GlassDoor sem besti vinnustadurinn. Life.Church er pekkt fyrir ad nyta nyjustu teekni i bodun
sinni og bjé m.a. til YouVersion-bibliuappid, sem sétt hefur verid yfir 500 milljéon sinnum um
allan heim. Groeschel stjérnar vinseela hladvarpinu ,Craig Groeschel Leadership Podcast”.
Hann er New York Times-metséluhdfundur en nyjasta bék hans heitir , Think Ahead: 7
Decisions You Can Make Today for the God-Honoring Life You Want Tomorrow".

LEYFI TIL YFIRLIT

AD VERDA
GAGNTEKIN medalmennsku

* Leyfi til ad verda gagntekin

* Fljétlegasta leidin til

Allt sem er i kringum okkur vill steypa okkur  sama mét, » Einstakur fokus
yta okkur i 4tt a0 medallaginu. Vi l&rum ad stefna a
medalmennsku. Umhverfi okkar reynir ad draga dr pvi sem
gagntekur okkur. En hvad ef pad er ad tala okkur ofan af pvi ad » Algjor skuldbinding
nyta einn E)klf.ar me,stu styrkleika? Craig Groeschel skorar a okkur  Finndu HVAL (heilshugar
ad hugsa d nyjan hatt um pad sem gagntekur okkur og byrja ad verkefni alls lifsins)

nyta pad til pess ad lifa betra lifi og nd yfirburdum. | pessum
fyrirlestri heyrum vid um prennt vid pad ad lata réttu hlutina * Finndu pad sem gagntekur
gagntaka okkur sem getur aukid hrif okkar. pig

» Mikil umhyggja

8 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024
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Craig Groeschel

,,Umhverfi okkar reynir ad
draga tr pvi sem gagntekur
okkur. En hvad ef pad er ad
tala okkur ofan af pvi ad nyta

einn okkar mesta styrkleika?“
—CRAIG GROESCHEL

10 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024



| HLUTI 1
UMRZEDUSPURNINGAR u

GAGNTEKIN AF RETTU HLUTUNUM: Craig stingur upp & premur lykilsvaedum
sem leidtogar geta leyft sér ad verda gagnteknir af. Hvert pessara priggja sveeda
att pu erfidast med?

LISTI YFIR PAD SEM VID GERUM EKKI: Samkvaemt Craig eru pad ekki
uppteknir leidtogar sem breyta heiminum, heldur leidtogar med fokus. Eitt af pvi
andlegasta sem leidtogar geta gert er ad laera ad segja ,Nei” og bua til lista yfir
pad sem peir xtla ekki ad gera. Hvad parf ad fara a listann pinn?

bpad sem ég aetla ekki ad gera

Oooooo

HEFUR bU FUNDIP PER HVAL? Ef b ert ekki viss skaltu velta pvi adeins fyrir
pér og sja hvad pér dettur i hug.

VELDU AP GRiPA TZEKIFZERID: Hvada astridu, sem er sem stendur innan
skynsamlegra marka, gaetir pu leyft ad gagntaka pig? Hvada skref gaetir pu tekid
til ad taka hana lengra?

#GLS24
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Craig Groeschel

- VID GEFUM YKKUR LEYFI
TIL AD VERDA GAGNTEKIN.

Hvada astriou hefur pu fram a0 feera?

12 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024
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GRANDER VISION
SOGUR

Leidtogar sja eitthvad sem adrir sja ekki. Peir sja fyrir sér nyja, betri og steerri
framtid. bessar sdgur skora a okkur ad endurskoda hugmyndir okkar um pad
sem er mogulegt.

Drazen Glavas
Samskiptafraedingur, sidfraedikennari,
radgjafi

DraZan hafdi syn til ad efla leidtoga i landinu sinu, Kréatiu.
Hann leitadi leida til ad efla sitt folk til dhrifa i sinu
umhverfi.

Lynn Muir

Einn stofnenda Railyard Pie Company

Lynn Muir & dyrmeaetar askuminningar um bokur i
eldhusinu hja Mae, mmu sinni. Pessar minningar urdu
kveikjan ad pvi hvernig hdn sér nd fyrir fjdlskyldu sinni og
pjénar samfélagi sinu.

Lazarus Chakwera
Forseti Malavi

pegar Lazarus Chakwera var ad alast upp i litlu porpi fyrir
utan hofudborgina Lilongwe hafdi hann hjarta fyrir pvi ad
deila ast sinni a Jesu. Hugsjon hans fyrir betra lifi i landi
sinu vard til pess ad pessi prestur vard forseti landsins.

14 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024



Hver er leiotogasaga pin?

Hvad hefur hvatt pig afram a vegferd pinni? Hvernig leitast pu vid ad hanna
betri framtig?

Segdu pina sogu til ad veita
6drum innbldstur a vegferdinni!

DEILDU A SAMFELAGSMIPLUM:
#GLS24 @gIni.me

FARDU A:
glni.org/stories

EPA SENDU TOLVUPOST A:
gini@globalleadership.org

#GLS24 15



Veittu 60rum innblastur

Frelsunarhreyfing
Guds

. Saektu pettaQKEY ‘rkfaen fyrir presta!

CHA20063_0524 ©2024 World Vision, Inc.




Vid purfum innblasna leidtoga i 6llum heimshornum, sérstaklega a viskveemustu og
berskjéldudustu sveedunum. Nu er rétti timinn til ad taka patt i frelsunarhreyfingu
Guds og studla ad lifi, réttlaeti og frelsi fyriralla.

World Vision og Global Leadership Network hafa sému astridu og pu fyrir kirkjunni
og framgangi rikis Guds. Nt getur pu sé6tt OKEYPIS efni um pekkta leidtoga tr ségu
Bibliunnar sem téku patt i frelsunarverki Guds. [ pessu sjalfsnamskeidi lzerir bd um
pad hvernig Gud notar venjulegt folk til ad koma af stad miklum
frelsunarhreyfingum. Seektu The Liberating Move of God niina med pvi ad skanna
QR-kédann hér fyrir nedan!

. 6gurra vikna namskeid er hannas til pess ad veita leidtogum eins og pér

Vikulegri andlegri kenxlu undir leidsdgn Bette Lynn Dickinson

> Vidtolum vid folk & vegferd i att ad frelsi, fridi og eftirfylgni vid steerri tilgang
Guds, p.a.m. folk sem vinnur ad verkefnum World Vision um allan heim

> Daglegu rymi til ad lesa *l’huga ritninguna

AWAKENING TO LOVE



Molly Fletcher

Fyrrverandi ipréttaumbodsmadur,
hladvarpspattastjéornandi, metséluhéfundur

https://x.com/MollyFletcher
https://www.instagram.com/mollywfletcher
1 https://www.facebook.com/mollyfletcher
B https://www.linkedin.com/in/mollyfletcher1/

Um Molly

Molly Fletcher steig fyrst fram & sjénarsvidid sem einn fyrsti kvenipréttaumbodsmadurinn. A
taeplega tveggja aratuga ferli sinum sem forstjéri CSE gerdi hun samninga ad andvirdi yfir 500
milljéna dollara og var umbodsmadur yfir 300 staerstu ipréttastjarnanna, m.a. Hall of Fame-
hafnarboltakastarans John Smoltz, PGA Tour-golfkylfingsins Matt Kuchar, leiklysandans Erin
Andrews og kérfuboltapjalfaranna Tom Izzo og Doc Rivers. | dag er hun 4 lista yfir 50 fremstu
fyrirlesara i heimi og TED Talk-fyrirlesturinn hennar ,Secrets of a Champion Mindset"” hefur
fengid yfir milljén dhorfa. HUn styrir hladvarpinu ,,Game Changers with Molly Fletcher”, par
sem hun tekur vidtol vid sérfreedinga og pekkta einstaklinga af 6llum svidum samfélagsins.
Fletcher er stofnandi Game Changer Performance Group-pjalfunarfyrirtaeksins og héfundur
fimm boka, naestnyjasta bok hennar heitir ,The Energy Clock” og su nyjasta er ,Dynamic
Drive", sem kom Ut i september 2024.

DYNAMISKUR VRO
DRIFKRAFTUR * Dynamiskur drifkraftur
- . , . ; * Tilgangur

Allir leidtogar vita ad pad parf ofbodslegan drifkraft til ad na -

arangri. En hvad kostar hann? Heimurinn einblinir & hverfula * Forvitni

vidurkenningu en Molly Fletcher, pekktur leidtogasérfradingur, o Orka

talar um djarfa adferd vid ad na meiri lifsfyllingu med pvi ad finna :

hvar { lifinu vid erum ad hugsa of smatt eda oruggt. Vid lzrum * Dirfska

paulreynda formdlu vid ad na fram meiri drangri a llum svidum

lifsins og setja tilganginn i fyrsta sati. Pannig d6lumst vid nyja
vitund um tilgang okkar, aukna forvitni og meiri orku.

18 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024
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Molly Fletcher

,,Vid finnum ekki sanna
lifsfyllingu i hverfulum
viourkenningum heldur d
langvarandi ferdalagi vaxtar

og framfara.“

—MOLLY FLETCHER

20 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024



HLUTI 1
UMRZEDUSPURNINGAR u

1. VERUM FORVITIN: Molly kennir okkur ad pegar vid viljum taka framférum purfum
vid ad nyta forvitni okkar til ad forda okkur fra veerukaerd. Hvernig hefur pu verid
vaerukeaer, hvort sem pad var nylega eda i fortidinni? Hvad hefur vakid forvitni pina
nylega? Hverju hleypur pu a eftir?

2. ORKUSKODUN: Molly talar um pad pegar hin var med skjolstaeding sem ték svo mikla
orku frad henni ad pad pad dré Ur getu hennar til ad vera til stadar, ekki bara fyrir hina
skjélstaedinga sina, heldur fjélskyldu sina. Samkvaemt Molly er petta ein mikilvaegasta
spurning sem vid getum spurt okkur sem leidtogar: hvert stla ég ad beina orku minni?

Hvert hefur pd beint meirihluta orku Hvert cetlar pd ad beina orku pinni f
pinnar? framtidinni? Hvad parf ad breytast?

3. JAFNVZEGISSKODUN: Molly leggur til ad vid skodum hvada hlutfall orku okkar og
tima fer i pad allra mikilvaegasta. Er skekkja i einhverjum af pessum dalkum hja pér?
fhugadu hvernig pu getir lagad hana.

Fimm mikilveegustu atridi/ Mikilveegiseinkunn (G Hversu mikill hluti orku
manneskjur/sambénd pin skalanum 1-10) binnar fer i pau (d skalanum
1-10)?

4. VELDU AP GRIiPA TZEKIFZERID: Veldu eitt atrisi Gr fyrirlestri Molly - tilgang, forvitni,

orku eda dirfsku - og einsettu pér ad nyta pad til ad byrja ad leysa mdguleika pina ur
ledingi.

#GLS24 21



Molly Fletcher

ENDURSKILGREINUM DRIFKRAFT.

Hvaola skref parft b a0 taka til ad setja tilgang bpinn i
fyrsta seeti?

22 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024
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Vilt pui veita efnaminni
leiotoga Urraeoi?

Vid lifum i brotnum heimi sem glimir vid étal vandamal. Vid trdum pvi ad ein besta
adferdin vid ad takast a vid baedi sveedisbundin og alpjodleg vandamal sé ad reisa
upp nyja leidtoga: i kirkjum, stofnunum, samfélégum og éllum heimshornum.

PU ert medal peirra taeplega 250.000 einstaklinga sem fa ad taka patt i GLS-
radstefnunni. Margir eru ekki feerir um ad koma a hana en pu getur breytt pvi. Pu
getur styrkt efnaminni leidtoga til patttoku i GLS-radstefnunni.

Veerir pu, ef radstefnan hefur haft jakvaed ahrif a pig sem leidtogi,
til i ad gefa einhverjum 68rum sama taekifaeri?

Arid 2023 hafa rausnarlegar gjafir patttakenda gert okkur
kleift ao:

pyda og halda GLS-vidburdi i 110 I6ndum

Halda GLS hja 300 fangelsum, athvérfum og gédgerdarstofnunum
Setja af stad Women Leaders Network i 22 16ndum

Veita 75.405 leidtogum af naestu kynsléd leidtogapjalfun

SKANNADU TIL AP GEFA NUNA!

Gjof pin er dulkédud og send a
oruggan hdtt.

www.klik.is/events/gls

24 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024




Global
& Leadership

Network

INTERNATIONAL

Vertu i sambandi
vid samfélag

Global Leadership

Network um allan heim.

Kiktu a siduna okkar, , og fylgdu okkur a samfélagsmidlum a

til ad fylgjast med ahrifum, adalatridum og ségum Global Leadership Network
um allan heim.

e Taktu patt i og settu pig i samband vid FYI'GDIU .OKKUR
alpjédatengslanet GLN @gini.me

e Njéttu adalatrida, vitnisburda og ahrifasagna um

bad hvernig GLN veitir leidtogum innblastur og adféng n E u m
til ad hafa jakvaed ahrif.

¢ Vertumedihépileidtoga sem hafa astridu fyrir . . .
pvi ad studla ad breytingum par sem peir eru. @ d-

i
#GLS24 25



Jo Saxton
Stofnandi Ezer Collective, framkvaemdastjoéri
The 25, hladvarpsstjérnandi, héfundur

https://www.instagram.com/josaxton
[ https://www.facebook.com/1josaxton
M https://www.linkedin.com/in/josaxton

UmJo

Jo Saxton er stofnandi Ezer Collective, verkefnis sem gengur Ut & ad fjarfesta i kvenleidtogum
um allan heim, gera peim kleift ad lata rédd sina heyrast og stiga af 6ryggi inn i kéllun

sina. HUn starfar nd sem framkvaemdastjori The 25, leidtogapréunarstofnunar vid Bethel-
haskoéla. Jo & nigeriska foreldra en feeddist i London & Englandi. Hin byr i Minneapolis og er

einn stjérnanda hladvarpsins ,The Lead Stories Podcast”, vikulegrar umraedu um hlutverk
leidtogans og lifid. Saxton hefur einnig skrifad nokkrar baekur en nyjasta bék hennar heitir
~Ready to Rise".

AUKIN AHRIF MEP MOGNUN YFIRLIT

TILGANGS OKKAR

* Ad missa roddina

* brennt sem skadar tilgang

i starfi okkar sem leidtogar gera adrir okkur stundum eitthvad og rodd leidtogans

og stundum gerum vid okkur eitthvad sjalf. Vidbrogo okkar vid .
pessum adstaedum akvarda ekki adeins lidan okkar heldur ahrif » Stress og lag
okkar. Jo Saxton fer yfir pad hvernig viobrogd okkar dkvarda
framtid okkar. Hun skilur eftir hja okkur spurningar sem hjélpa ”
okkur ad finna blindsvaedi okkar og skoda hvernig tilgangur » Kvioi
okkar getur verid okkur leidarljés a erfioum timum. « Upphygging

medferdaaaetlunar

» Averkar

26 GLS LEIDTOGARABSTEFNAN — 2024
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Jo Saxton

,,Vio getum ekki notad
framkomu eda frammistoou
til ad vinna okkur ut ur pvi
hversu brotin vid erum, sama
hvernig vid reynum.

—JO SAXTON

28 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024



| ommposTURGAR 7

1. UMRZEDUSPURNINGAR: Haltu roddinni vid: Hugsadu um pad pegar pu misstir

rodd pina sem leidtogi. Hvernig haféi pad ahrif & pig likamlega, tilfinningalega,
tengslalega og andlega?

2. DPEKKTU HZETTURNAR: Jo nefnir prja mikilveega ahrifapeetti i pvi pegar leidtogar

missa roddina. Hvernig hefur petta prennt haft ahrif & pig nylega? Hvert peirra
glimir pu mest vid?

VELDU AP GRiPA TZEKIFZERID: Jo skrifar upp 4 fimm skrefa med&ferdarazetiun
til ad vidhalda leidtogarddd okkar: i) greina skadann, ii) gefa tilgangi okkar
endurbyggingarferli, iii) skoda umhverfi okkar og iv) stunda géda dvana sem

graeda okkur og skada okkur ekki. Hvada skref getur pu tekid til ad virkja
medferdaraeetlun pina?

#GLS24 29



Nddu i medferdardeetlun hér:

Jo Saxton

glni.org/JoSaxton2024

0 INNRA FERDALAG
LEIDTOGANS ER FLOKIP

I hvada avénum parft pii ad fjarfesta til ad skapa nyjan
raunveruleika?

30 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024
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Will Guidara
Gestrisnifrumkvodull, veitingastjori,
metséluhofundur

https://x.com/wguidara
https://www.instagram.com/wguidara
B https://www.linkedin.com/in/willguidara

Um Will

Will Guidara er hofundur New York Times-metsélubdkarinnar ,Unreasonable Hospitality”, par
sem hann segir fra pvi sem hann hefur laert um pad ad pjéna og leida a veitingapjénustuferli
sinum. Hann er fyrrverandi medeigandi veitingastadarins Eleven Madison Park, sem fékk undir
hans stjorn fjérar stjornur fra New York Times, prjar Michelin-stjérnur og var arid 2017 i fyrsta

seeti & World's 50 Best Restaurants-listanum. Guidara er umsjénarmadur radstefnunnar Welcome
Conference, arlegs gisti- og veitingapjénustupings par sem félk med somu hugsjénir kemur saman
til ad deila hugmyndum og innblastri og mynda tengsl og samfélag. Hann UGtskrifadist Ur gisti- og
veitingapjonustuskélanum i Cornell-haskéla og hefur gefid Ut fjérar matreidslubaekur i samstarfi
vid adra, komist & 40 Under 40-lista Crain's New York Business og hlotid frumkvodlaverdlaun WS)
Magazine.

o YFIRLIT
OHOFLEG

GESTRISNI * Ahersla 4 gdi
* Daglegur forfundur
Nytum okkur eina gildid sem fellur aldrei dr tisku: pra félks eftir « Oft veltir itil piifa pungu hlassi
pvi ad einhver annist pad. Gestrisni er lykilatridi hja okkur 6llum, . ) .
sama { hvada idnadi vio erum. Will Guidara hjalpar okkur ad * Asetningur og innszi
beisla kraft pess ad gefa félki meira en pad & von & og skoda hvao * Framleidsla meira magns
felst { pvi ad setja gestrisni  fyrsta saeti { menningu okkar, svo flk o

upplifi ad pad sé séd og velkomid. Hann kennir okkur ad flytja
badi hrés og gagnryni & dhrifarikan hatt og gera félkinu okkar * bjénusta er gofug
kleift ad hugsa eins og eigendur.

GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024
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Will Guidara

,, Tiskustraumar koma og fara
en folk heettir aldrei ad prd ad

einhver annist pad.“

—WILL GUIDARA

34 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024



HLUTI 2
|

1. AHERSLA A GZEPI FREKAR EN FULLKOMNUN: Will valdi a8 leitast vi® a8 na fram
,Ohoflegri gestrisni” 4dur en hann skildi einu sinni almennilega hvad pad pyddi en
hann treysti pvi ad pad myndi skyrast med timanum. Segdu fra pvi pegar pu byrjadir
ad vinna ad hugmynd adur en pu vissir einu sinni hvernig hun liti Ut eda hvad geeti
falist f henni. Hvernig skyrdist hugmyndin med timanum?

2. NYTTU SAMVERUSTUNDIRNAR: Will lysir pvi hvernig hann nytti daglega
Lforfundinn”til ad vinna ad markmidi sinu, 6héflegri gestrisni. Fyrir honum eru pessar
reglulegu, siendurteknu samverustundir taekifeeri leidtogans til ad standa upp og
leida folk, veita innblastur, deila og hlusta. Hvernig veeri haegt ad fa sem mest Gt ar
reglulegum fundum pinnar stofnunar eda pins teymis til ad komast skrefi lengra?

3. ENDURTEKNING: Vikum saman endurték Will markmid sitt: ad verda nimer eitt
i heiminum fyrir tilstilli 6ho6flegrar gestrisni. Hann segir ad ef leidtogi hafitru a
einhverju atti hann ad verda preyttur a ad heyra sjalfan sig tala um pad. Um hvad parf
teymid pitt ad heyra meira fra pér?

4. HVETTU FOLK TIL AD LATA I SER HEYRA: Samkvamt Will voru tvé hlutverk hans
sem leidtogi (i) ad vita hvert teymid stefndi og (ii) ad bjéda teyminu ad setjast nidur
med honum og finna Ut Ur pvi hvad pad pyddi. Hvernig gaetir pu purft ad skyra fyrir
teyminu pinu hvert pid stefnid? Hvernig getur pu bodid 6drum ad studla ad pessari
stefnu og pessu markmidi?

5. VELDU AP GRIPA TZEKIFZRID: Hvas er eitthvad eitt sem einkennist af ,6hoflegri
gestrisni“ sem pu gaetir gert fyrir eina manneskju i vikunni?

#GLS24 35



Wwill Guidara

u GESTRISNI ER LYKILATRIDI HJA OKKUR
OLLUM, SAMA | HVADA IPDNADI VID ERUM.

Hvernig getur bu gefio folki meira en pad a von a?

36 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024
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m THE GLOBAL
LEADERSHIP SUMMIT

Ved GEN

Byltingarkennd leidtogaupplifun sem cetlad er ad auka faerni
nemenda d svidi leidtogahcefni, triar og lifsins. betta leidtogaefni
virkjar unga leidtoga til pess ad ldta gott af sér leida i samfélagi sinu
og tengir pd vid samfélag sem peir geta dafnad i.

p—2023 i gegnum baedi efni sem er baedi flutt

a stadnum og tekid upp fyrirfram fa
4 5 patttakendur ad:

= + Heyra fra vinsaelum fyrirlesurum
LOND + Taka patt i h6pumraedu

Y 4 - .z . 7
70 p U s + Finna lausnir & skapandi hatt
+ Leysa skemmtileg leidtogaverkefni
UNGIR : E:elrr;n:;aztyt;r lexiur
LEIDTOGAR .

ClEAC]
[=]Z%

f GLS Next Gen O] glsnextgen glsnextgen.org
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Erwin Raphael McManus
Stofnandi The Arena Mastermind for Optimal
Performance, MOSAIC, metsoluh&fundur

https://www.instagram.com/erwinmcmanus

Um Erwin

Erwin Raphael McManus er verdlaunarithéfundur og listamadur. Baekur hans, sem hafa selst

yfir milljén eintaka, hafa verid pyddar & rdman tug tungumala. Hann nytir skdpunargafu sina i
starfi sinu sem radgjafi hja fjdlbreyttum stofnunum, allt fra NFL til Pentagon. Sidustu 30 arin hefur
McManus verid radgjafi og leidbeinandi framkvaemdastjéra, atvinnuipréttamanna, fyrirtaekja med
milljarda dollara veltu, haskéla og alpjédlegra leidtoga. Hann hefur astridu fyrir pvi ad hjalpa folki
ad yfirstiga innri takmarkanir sinar og opna fyrir einstaka haefileika sina. McManus er upphaflega
fra El Salvador en er einnig pekktur & alpjédavisu sem stofnandi Mosaic, triarhreyfingar fra Los
Angeles sem hefur veitt milljonum einstaklinga um heim allan innblastur. McManus pjalfar leidtoga,
frumkvodla og samskiptafélk um heim allan i gegnum The Arena og brautrydjendaverkefni sitt,
The Art of Communication. Nyjasta bék hans, ,The Seven Frequencies of Communication”, kom ut i
oktéber 2024.

SAMSKIPTATIDNIRNAR YFIRLIT

SJO

* Honnud til ad tengjast ddrum
e Tidnirnar sjo

Til pess ad eiga skilvirk og ahrifarik samskipti verda leiotogar ad o
kunna ad tala 4 tioni &heyrenda sinna. Erwin Raphael McManus » hvetjarinn
segir okkur fra pvi hvernig vid getum att samskipti 4 hatt sem » askorandinn
skapar sterka tengingu. | pessum fyrirlestri lzerum vid um sjo
samskiptationir sem vid notum i fjolskyldum okkar,  vinnustéoum
og i samfélaginu. Vid skodum hvernig hver tidni samanstendur af » graedarinn
einstokum pattum: styrkleika hennar, skuggahlio hennar og ahrif
hennar a dheyrendur. Med pvi ad leera ad pekkja samskiptationi
okkar getum vid komist ad pvi hvernig vid naum til félksins i kringum » sjdandinn
okkur, héfum ahrif & pad og tengjumst pvi.

» herforinginn

» préfessorinn

» sérvitringurinn

* Skopun veralda




HLUTI 3
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Erwin Raphael McManus
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HLUTI 3
|

1. AD LZRA LAGSKIPTA HLUSTUN: Erwin talar um samskipti vid konuna sina sem
snerust um ad fara it med ruslid eda spila korfubolta. Hvenaer hefur pu lent

adstaedum par sem manneskja sagdi eitt vid pig med ordum en ordlaus samskipti
hennar s6gdu annad?

2. AP FINNA TIiDPNINA: Erwin nefnir sjo adalsamskiptatidnir. Hvada tidni tengir pti mest
vid? Hugsadu um vini pina og/eda samstarfsfélk. Hvada tidni myndir pu tengja vid
pau?

3.

AP TALA OG SKAPA LiF: Erwin endar & pvi ad minna okkur & kraft orda okkar, ad vid
getum skapad veraldir sem einkennast af ast, von og sampykki hvert i 68ru i gegnum
samskipti okkar. Segdu fra pvi pegar pu hefur séd einhvern tala von og astinn i lif

einhvers sem purfti virkilega a pvi ad halda. Hugsadu um tengslanet pitt. Hver geeti
purft ad heyra von og ast fra pér?

4. VELDU AP GRIPA TEKIFZERID: Hvada hagnyta skref geetir p tekid i framhaldi af
pessum fyrirlestri og hveneer aetlar pu ad taka pad?

#GLS24 43



Erwin Raphael McManus

u EIN STARSTA I'\'SKORUN OKKAR ER AD
STILLA INN A TIDNI ANNARRA.

Hvaola breytingar parft bt a0 gera a samskiptum pinum til
a0 skapa sterkari tengingu?
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GUDNI MAR HARDA

- Soknarprestur i Lindakirkju

Um GuoOna

Gudni Mar Hardarson lauk embaettisprofi fra gudfraedideild Haskéla islands og lauk sidar
mastersprofi i predikunarfraedi fra Luther Seminary i Minneappolis i Bandarikjunum. Guéni Mar
hefur starfad sem prestur vid Lindakirkju fra arinu 2008 og tekid patt i a8 méta og leida starf
kirkjunnar sem er baedi fjolsott og fjolbreytt. Starf Lindakirkju er framsaekid og par eru farnar
o6trodnar slodir til pess ad koma bodskap kristninnar & framfeeri eins og med nyjum pattum i
safnadarstarfi auk pess ad gefa Ut sjonvarpspaettina Daginn i dag sem voktu miklar vinsaeldir hja
bornum og fullordnum. Gudni Mar & seeti a kirkjupingi og situr i stjérn Hins islenska Bibliufélags.
Gudni Mar er 6forbetranlegur ahugamadur um starf kirkju og kristni.

: ;
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48

THE GLOBAL
LEADERSHIP
HLADVARPID!

Einlaeg samtol fyrir forvitna leiotoga

Global Leadership-hladvarpid, sem er hannad fyrir forvitna leidtoga eins og pig,
faerir pér ahugaverd samtol vid dynamiska leidtoga sem deila vangaveltum um
leidtogastarf sitt, m.a. gildi sin, mistdk og radleggingar.

Michael Jr. Erin Meyer Patrick Lencioni Liz Bohannon

Heyrdu fra gestum eins og Michael Jr., Erin Meyer, Patrick Lencioni og Liz
Bohannon um efni eins og menningarskdpun, deilulirlausn, prautseigju og
nyskdpun!

BYRJADU AP HLUSTA NUNA

GlobalLeadership.org/GLPodcast

GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024



LEADERSHIP NOW

Manaodarleg innsyn og viskuperlur um
hlutverk leiotogans

Fadu innsyn og visku fra leidtogahaefnisérfraedingum beint i innhdlfid pitt, allt arid
um kring. [ manadarlega ,Leadership Now“-télvupéstinum tékum vid saman bestu
hugmyndirnar, ségurnar og télin a svidi leidtogahaefni til ad hjalpa pér ad dafna
sem leidtogi. Fjarfestu i pér sem leidtoga med innblaestri allt 4rid um kring!

LG

SKRABU bIG NUNA _
GlobalLeadership.org/LeadershipNow
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Ummyndandi dhrif

leiotogapjdlfunar i Malavi

DEMOCRATIC
REPUBLIC
OF THE COMEBD
TAHZANIA

ANGOLA MALAWI

zampia BHLONGWE

Y
JINEANNE \‘\ MADAGASCAR
BOTSWANA

MOZAMEIQUE

Hatt uppi i sigdalnum mikla i Austur-
Afriku liggur Malavi, land med 20
milljénir ibda. Pad er rikt af nattlru og
menningu en er po eitt minnst préada
land veraldar. Flestir ibdar landsins lifa
undir fateektarmoérkum, 1,90 USD a dag,
og spilling hefur haldid aftur af vexti
landsins.

En leidtogapjalfun er ad studla ad
umtalsverdum breytingum. Ein kirkja
i Malavi hélt GLS-rddstefnuna, sem

leiddi til pess ad hdn vard stadradin i ad gera breytingar & samfélagi sinu. Med
samvinnu fékk huan pvi framgengt ad barnahjénaband var bannadé med logum i

Malavi.

Ahrif GLS-radstefnunnar hafa nad alla leid til forseta Malavi, Lazarus Chakwera,
sem hefur sjalfur farid ponokkrum sinnum a radstefnuna i heimalandi sinu. Tvo
staerstu markmid hans eru ad auka sjalfbaerni Malavi og binda enda a spillingu

yfirvalda.




Petta er dyrt, flokid og dkaflega krefjandi verkefni. bess vegna nytir Chakwera GLS-
radstefnuna til ad syna opinberu starfsfélki hvernig heilbrigdir og sidlegir leidtogar
liti Ut, svo haegt sé ad vinna ad markmidum faeedudryggis, atvinnuskdpunar og
audskopunar.

Pegar pu gefur til Global Leadership-préunarsjodsins ert pu ad hafa ahrif a
adstaedur eins og pessar!

Vissir pa...

Global Leadership Network er sjalfseignarstofnun sem veitir efnaminni leidtogum
leidtogapjalfun allt arid um kring.

i gegnum Global Leadership Network getur pu bodid eftirfarandi hépum
leidtogapjalfun:

B Folk i yfir 100 I6ndum

Menn og konur i fangelsi

Folk i bradabirgdahisnaedi, endurhafingarmidstddvum og neydarathvorfum
Férnarldmb mansals

Konur i leidtogastddum um allan heim

Naesta kynsl6d leidtoga

JA! Eg vil veita efnaminni leidtogum
mikilvaega leidtogapjalfun!

Fjarfesting pin getur veitt efnaminni leidtoga
adgang ad fersku og hagnytu leidtogaefni d
heimsmecelikvarda.

www.klik.is/events/gls
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GLS.now

LL” -

HALTU AFRAM LEIDTOGAFERDALAGI biNU
HVAR SEM PU ERT.

Skodadu og streymdu fyrirlestrunum og
aukaefninu i vafra, snjallteekjaappi eda
snjallsjénvarpi..

Med GLS.now feerdu adgang ad ferska og hagnyta efninu d heimsmaelikvarda sem
GLS-rddstefnan er pekkt fyrir.

HVAD ER INNIFALID?

« Einstakur adgangur ad efni GLS

« Fyrirlestrar og viotol fra 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 og 2024 i seilingarfjarlaegd
« HIj6d og texti a ymsum tungumalum, t.d. ymsir skjatextar a islensku.

- Aukaefni eins og t.d. skyringarmyndir, umraeduspurningar og urvinnslutél

« Skapandi innblastursefni fra GLS

- Fleiri leidtogafyrirlestrar af 6drum Global Leadership Network-vidburdum

« Snjalltaekjadpp svo haegt sé ad saekja efni og skoda pad i snjalltaeki

- Vidbétarefni sem haegt er ad kaupa beint af vefsidunni

- Manadarlegt efni Ur handradanum, adeins fyrir notendur GLS.now

NANARI UPPLYSINGAR
glsnow.com

glni.org/glsnow
glsnow@globalleadership.org
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Imyndadu per

leidtogapjalfunarupplifun i haesta gaedaflokki sem pua getur
feert teymi pinu, kirkju eda samfélagi.

Hugsadu pér oruggt rymi par sem félk getur fengid
innblastur og undirbuning til ad hafa ahrif par sem pc’:er.

vio KynNu HGLS.X

HVAD ER ' Forirheilir 90 mindtna paettir med ahrifarikum GLS-fyrirlestrum, dhugaverdum
INNIFALID? umraduspurningum og skapandi innblastursefni.
* -« Stilabaekur og leidbeiningar fyrir umsjénaradila sem hjalpa pattakendum ad
leera og fa sem mest Ut Ur pattunum.
+ Aukaefni eins og markadssetningarsnidmat, leidbeiningar til ad flyta fyrir
uppsetningu, dagskra o.fl.

HVERNIG °Ollum pattum er streymt af vettvangi GLS.now.
VIRKAR ° Leyfi til pess ad halda GLS.x-vidburdi gilda i prja manuadi.
« Stadfesta parf sampykki & reglum GLN med pvi ad undirrita leyfissamning.
PETTA? . Upplifunin er hénnud fyrir hép 10-150 patttakenda.

GLs,
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Arthur C. Brooks

Professor vid Harvard, metsoluhofundur

https://x.com/arthurbrooks
https://www.instagram.com/arthurcbrooks
1 https://www.facebook.com/ArthurBrooks

B https://www.linkedin.com/in/arthur-c-brooks/

Um Arthur

Arthur C. Brooks gegnir stddu ,Parker Gilbert Montgomery Professor of the Practice of Public and
Nonprofit Leadership” vid Harvard Kennedy School og stddu ,Professor of Management Practice”
vid Harvard Business School, par sem hann kennir um leidtogahaefni og hamingju. Hann er einnig
dalkahofundur hja The Atlantic, par sem hann skrifar vinszelan dalk sem ber heitié ,How to Build a
Life”. Brooks hefur skrifad 13 baekur, m.a. ,Build the Life You Want: The Art and Science of Getting

Happier”, sem hann skrifadi med Oprah Winfrey og komst i fyrsta seeti metsdlulista New York Times
arid 2023, og ,From Strength to Strength: Finding Success, Happiness, and Deep Purpose in the
Second Half of Life”, sem komst i fyrsta seaeti metsélulista New York Times arid 2022. Hann flytur
fyrirlestra fyrir aheyrendur um allan heim um mannlega hamingju og vinnur ad aukinni velferd
innan einkafyrirtaekja, haskoéla, rikisstofnana og samfélagslegra stofnana.

. YFIRLIT
AUKIN HAMINGJA |
OHAMINGJUSOMUM HEIMI + Skilgreining 4 hamingju

» Skemmtun

bad er audvelt ad missa modinn pegar einmanaleiki fer vaxandi, » f\naegja
pad verdur sifellt erfidara ad mynda tengsl og morg lond » Merking
finna fyrir vaxandi klofningi og menningu sem einkennist af i et
" o t

fyrirlitningu. Ahrifin leyna sér ekki: hamingja fer minnkandi { féigfnrs aminglusamasta
nastum dllum [ondum. Arthur Brooks fer yfir skyra dztlun til .

A o o . » Trd
lausnar & pessum vanda og veitir okkur hagnyt t6l sem vio getum
notad til ad sporna gegn pessum straumum med pvi ad skoda » Fiolskylda
grunnatridi hamingjuvisinda, astunda pau daglega og deila peim » Vlinir
med 6drum. » Innihaldsrik vinna

« Sarsaukafullur heimur
* Ad elska meira
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Arthur C. Brooks

,Vi0 getum leitt d pann
hatt sem vid vildum sjd hjd
opinberum adilum i okkar

landi.“

—ARTHUR C. BROOKS
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1. HAMINGJUVINNA: Arthur nefnir prju undirstddunaeringarefni hamingjunnar. Hvert
pessara efna skortir pig mest?

2. ASTUNDUN HAMINGJUAVANA: Til pess a8 vi& upplifum meiri hamingju leggur
Arthur til ad vid reektum fjogur svid: trdy, fjdlskyldu, vini og innihaldsrika vinnu. Hvada
einkunn myndir pu gefa pér & skalanum 1 til 5 & pessum svidum? (1 = gengur alls ekki
vel, 5 = gengur mjog vel)

Tra Fjélskylda
i 2 3 4 5 1 P 3 4 5
gengur ekki vel gengur vel gengur ekki vel gengur vel
Vinir Innihaldsrik vinna
1 2 3 4 5 1 s 3 4 5
gengur ekki vel gengur vel gengur ekki vel gengur vel

3. STRIDSYFIRLYSING A HENDUR FYRIRLITNINGUNNI: bad litur allt Gt fyrir a8
heimurinn sé ad verda 6hamingjusamari og ad vid séum ad sja aukningu a pvi sem
Arthur kallar fyrirlitningu, sem samanstendur af tveimur pattum: reidi og andua. Til
pess ad vinna & moti fyrirlitningunni segir Arthur ad vid verdum ad ganga lengra en ad
syna bara umburdarlyndi og kurteisi - vid verdum ad bregdast vid kallinu til ad ,elska
ovini okkar”. Hann skilgreinir kaerleik sem pad ad ,vilja 6drum vel”. Hvada hop (eda
einstakling) skorar pessi fyrirlestur & pig ad syna kaerleik? Hvernig myndi pad lita Ut ad
wvilja peim vel?

4. VELDU AP GRIPA TZEKIFZERID: Hvada eina skref gaetir bu tekid i framhaldi af
fyrirlestri Arthurs til ad auka hamingju pina? Hvada eina skref gaetir pu tekid {
framhaldi af fyrirlestrinum til ad segja fyrirlitningu strid & hendur?

#GLS24 57



Arthur C. Brooks

H TAKTU NASTA SKREF.

Hvao leerdirou helst af fyrirlestri Arthurs?

58 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024
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,»Alla mina eevi hef ég thugad fjarleeg dhrif og alltaf fornad
skammtimadrangri og -lofi fyrir langtimadrangur og -lof.“

—FREDERICK LAW OLMSTED




“HASTA kollun
leiotogans er ao
leysa ur leedingi pao
sem byr i 60rum.”

—CARLY FIORINA

- .

o o

'
g
~

DEILDU LEIDTOGAINNBLASTRI PiINUM OG -SOGUM A

SAMFELAGSMIDLUM: #GLS24 @GLNI.ME




DEILDU LEIDTOGAINNBLASTRI PINUM 0G -SOGUM A
SAMFELAGSMIPLUM: #GLS24 @glni.me




DEILDU LEIDTOGAINNBLASTRI PINUM OG -SOGUM A
SAMFELAGSMIDPLUM: #GLS24 @glni.me




Hvada leidtogum daist ég mest ad og af hverju?

Hvaod hefur nylega vaki0 mig til umhugsunar sem ég parf a0 hafa i
huga?

Hvao hef ég heyrt sem ég parf a0 kynna mér nanar?

Hvada spurningar komu upp sem ég barf ad finna svor vio?




VIDBROGD min

Hvad upplifdi ég sem veitti mér innblastur?

Hvao var sagt sem ég var 6sammala?

Hvaoa upplifun veitti mér gledi?

Hvad er bad i umhverfi minu sem vekur hja mér sorg e0a reioi?

Hvaoa fyrirlesara tengdi ég mest vi0 og af hverju?

#GLS24 65



LEIDTOGAHZAFNI min

Hvao er einn styrkleiki hja mér?

Hvao er einn veikleiki hja mér?

Hvad er eitt atridi sem ég geeti beett i lei0togahaefni minni?

Hvao er a leiotogagatlistanum minum?

66 GLS LEIDTOGARADSTEFNAN — 2024



SAMBONDIN min

A hvada svidi myndi samstarfsfélk mitt, eda yfirmadur minn,
vilja sja mig vaxa?

Hva0 myndi nanasti vinur minn segja mér um mig?
Hverju myndi fjolskylda min vilja sja mig vinna i?

Hverju vil ég breyta i samskiptum minum vi0 a0ra?

Eitt atri0i af GLS24 sem ég vil vinna i:

#GLS24 67



IEE&EH?SBI%IP Leidih far sem i el

SUMMIT FYRIRLESARAR #GLS25

CRAIG GROESCHEL CHRISTINE CAINE

BRADLEYRAPIER | |||

it

ERICA DHAWAN

TASHA EURICH, PH

.D. FREWTT, PI l

-‘

;m
BRELSALGUERD  STEPHANECHUNG

Vid hlokkum til ad sja pig aftur & GLS-radstefnunni a naesta
ari. HAn breytir lifi patttakenda, veitir peim innblastur, leidir
af sér ahrifarikar adgerdir og veitir folki styrk til ad leida par
sem pad er!

Grand Hotel 7. névember 2025
www.gls.is



Keeri leiotogi, =

MUNDU PETTA bEGAR bU LOKAR PESSARI BOK:
bu getur motad heim morgundagsins.

bt getur gert hann betri en heim dagsins i dag.

VILT PU MIDLA AFRAM PJALFUNINNI OG
INNBLASTRINUM SEM PU FEKKST?

VILT bU gefa lei0togapjdlfun pEIM SEM
HEFDU ANNARS EKKI ADGANG AP HENNI?

Jd! Eqg vil veita efnaminni
leidtoga trraedi:

www.klik.is/events/gls




Innblastur
undirbuningur

Global
Leadership
Network

www.gls.is
gls@gls.is

Kl gisisland gls_iceland
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